Centrum Mediacji
przy Kujawsko-Pomorskiej
Izbie Adwokackiej
w Bydgoszczy
zaprasza na kurs bazowy dla osob
chcacych uzyskac uprawnienia
mediatora

Zapraszamy na kurs bazowy dajacy kwalifikacje mediatora pla-
nowany w dniach 21., 22., 23., 28., 29., 30. listopada 2025 r. or-
ganizowany przez Centrum Mediacji przy Kujawsko-Pomorskiej
Izbie Adwokackiej w Bydgoszczy.

Program przeprowadzonego kursu podstawowego jest zgodny ze
standardami szkolenia mediatorow okreslonymi przez Spoteczng
Rade ds. Alternatywnych Metod Rozwigzywania Sporow przy Mini-
strze Sprawiedliwosci z dnia 23 marca 2023r.

Zakres godzinowy oraz tematyczny szkolenia daje podstawe do
wpisu na liste mediatorow oraz liste statych mediatoréw przy wybra-
nym Sadzie Okregowym.

Kurs ma charakter teoretyczny i praktyczny, w wymiarze 40 go-
dzin.

Zgodnie ze standardami kurs mediacyjny obejmuje nastepujace te-
maty:
1. Podstawowe zasady i sktadniki postepowania mediacyjnego
2. Psychologiczne mechanizmy powstawania, eskalacji i rozwig-
zywania konfliktow
3. Trening praktycznych umiejetnosci prowadzenia mediacji
2. Wiedza o prawnych i organizacyjnych aspektach funkcjonowa-
nia procedur mediacyjnych



Poprzez udziat w zajeciach stuchacze zdobedg nie tylko wiedze
teoretyczna, ale réwniez umiejetnosci do przeprowadzania procesu
mediacyjnego, wykorzystywania odpowiednich metod komunikacji
interpersonalnej w mediacji, konstruowania pisemnej ugody oraz
pism wtasciwych dla procesu mediacyjnego.

Program kursu:

1.
2.
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11.
12.
13.

14.
15.

Rozstrzyganie i rozwigzywanie konfliktow/ sporow.

Teoria konfliktu w tym rozwigzania i pseudorozwigzania kon-
fliktow.

UmiejetnoS¢ dokonania analizy i zarzgdzania konfliktem, w
tym uzasadnionego wyboru strategii i metody rozwigzania spo-
ru.

Podstawy mediacji — definicje, cele, etapy postepowania me-
diacyjnego, standardy mediaciji, strategie i rodzaje mediacji,
korzysci z mediaciji, optacalnos¢, odformalizowany charakter.
Typy mediacji ze wzgledu na przedmiot konfliktu/sporu.
Zasady mediaciji.

Osoba mediatora.

Wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia mediacji.
Ograniczenia mediacji.

Rola stron, petnomocnikéw i innych uczestnikow mediacji.
Podstawy prawne mediacji, z uwzglednieniem r6znego Sposo-
bu wszczecia.

Procedury prawne w mediaciji.

Efektywna komunikacja.

Umiejetnosci i techniki zarzadzania procesem mediacji, w tym
miedzy innymi korzystanie ze wspolnych i indywidualnych spo-
tkan.

Negocjacje.

UmiejetnosS¢ komediacji/ wspotmediacja.

Osoba prowadzace zajecia:

Maciej Adamowicz- adwokat, mediator,

Angelika Jedryka-Pihut- adwokat, mediator,
Aleksandra Lorenz- psycholog, pedagog, mediator.

Proponowane terminy zajec:



21.11.2025 r. godz. 15.00-19.00
22.11.2025 r. godz. 9.00-13.00 | 14.00-18.00
23.11.2025 r. godz. 9.00-13.00 | 14.00-18.00
28.11.2025 r. godz. 15.00-19.00
29.11.2025 r. godz. 9.00-13.00 | 14.00- 18.00
30.11.2025 r. godz. 9.00-13.00 |1 14.00-18.00

Miejsce szkolenia: budynek Okregowej Rady Adwokackiej w
Bydgoszczy, ul. Nowy Rynek 5

Koszt catkowity kursu: 1900 zt brutto. Mozliwos¢ wystawienia
faktury.

Zgtoszen prosze dokonywaé do dnia 16.11.2025 r. poprzez przesy-
lanie formularza zgtoszeniowego:

- mailowo na adres: centrummediacji@ora.bydgoszcz.pl

lub

- pocztg tradycyjna na adres Centrum Mediacji przy Kujawsko-
Pomorskiej Izbie Adwokackiej w Bydgoszczy ul. Nowy Rynek 5, 85-
131 Bydgoszcz

lub

-osobiscie w sekretariacie Okregowej Rady Adwokackiej w Byd-
goszczy.

Liczba miejsc ograniczona.

Kontakt:
— telefoniczny sekretariat ORA Bydgoszcz 52 3730144
— mailowy: centrummediacji@ora.bydgoszcz.pl

Informacje dotyczace ewentualnej rezygnacji z kursu i odwotania kursu :

1. W przypadku rezygnacji z kursu przez osobe zgloszona, nie péZniej niz na 3 dni przed rozpocze-
ciem pierwszego dnia szkolenia organizator zwrdci wplate dokonang przez uczestnika, po potrace-
niu 30% wartosci kursu .

2. W przypadku rezygnacji uczestnika z kursu w okresie p6Zniejszym niz na 3 dni przed rozpocze-
ciem pierwszego dnia zaje¢ wptacona kwota nie jest zwracana.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany daty szkolenia, o czym poinformuje
osoby zgloszone.

4. W przypadku odwotania lub zmiany daty szkolenia przez organizatora, zgloszonym osobom
przystuguje zwrot calosci wptaconej kwoty, chyba Ze uczestnik deklaruje che¢ odbycia kursu w
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nowo wyznaczonym terminie. Zwrot nastepuje nie pozniej niz 14 dni od planowanej daty rozpocze-
cia odwotanego kursu.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych!



